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   Дети – участники  находятся  в  зале,  впереди  гостей.   Звучит  муз. 

«Проснись и пой»  -                                                                                        Ах  

весело  вбегает  в  зал  с  лейкой,  подбегает  к  цветам,  «поливает», стучит 

в домик.   Ох  выходит  из домика, садится  на лавочку, вздыхает, охает, 

ежится  от «холода».                       

Ведущий:  Жили- были  Ох  и  Ах.  Друг  от  друга  в  двух  шагах.                                                  

Ах – шутник  и  хохотун,  Ох – отчаянный  ворчун.  (вгляд  на  Оха)                                           

Ай-яй,  яй,  как  Оху  плохо!  Что  же  делать  с  нашим  Охом? 

Ах:  Эх, ему  бы  подлечиться! 

Ведущий:  Не  нужна  ему  больница. Воздух – лучшая  аптека  для такого  

человека! 

Ах: Для  такого  человека  нужен  все-таки  подход! ( к Оху)  Слушай, Ох, 

пошли в поход!      Ох:  Ох,  не  знаю… 

Ах:  Мы  с  тобой  увидим  лес, полный  радости,  чудес!    

Ох:  Не- а.    

Ах:   Сразу  станешь  ты  счастливым  и  веселым  и  красивым! 

Ведущий:  Вряд  ли  что  ему  поможет. Ох  веселым  стать  не  может.       

Ах:  Это  дело – не  беда,  нужно  звать  друзей  сюда.  Мы  его  развеселим! 

Ведущий:   Как? 

Ах:  На  разминку  пригласим!   Эй,  ребята,  выходите!    Оха   мы  

повеселим!    

Игра -разминка  «И  праздник  к  нам  пришел»   (по  показу  Аха) Ох  

постепенно  интересуется  и  включается  в  танец. 

Ох:  Ох,  а   с  вами  интересно! 

Аз: Для  здоровья  все  полезно.  Например,  сейчас  мы  вот,  отправляемся  в 

поход! 

Ох:  Ох,  а  я? 

Ах:  Мы же все -твои  друзья!  И, конечно же, поможем. И рюкзак  собрать  

ты  сможешь. 

Игра  «Собери  рюкзаки».(Команды  Аха и  Оха собирают свои рюкзаки. Ах  

комменти-рует что нужно в  походе: фонарик, веревка, дождевики, 

телефон, компас, запас воды, бинокли, лупу, спички детям не игрушка, а 

взрослые берут, чтоб разжечь костер. А  лишнее  не  берут.) 



 
 

Ох (повеселев): Вместе  с вами, ребята,  и  я научился  собирать рюкзак!  Ах,  

веди  скорей    в поход!(Под  песенку «Дорогою добра» идут  за  Ахом  

змейкой  и  останавливаются  у ручейка.) 

Ох:  Ох,  на  пути  течёт ручей.  

Ах:  Построим  мостики  скорей!  Два мостика  построим  и  быстро  

перейдем! 

Ох:  Ох,  боюсь  я  упаду,  прямо  в  воду  попаду. 

Ах:  А мы  за  руки  возьмемся,  в  парах  не  спеша  пройдемся,                                                                                

Соблюдая  безопасность,  по  мостикам  пройдем  прекрасно! 

Игра  «Построй  мостики   и  перейди  ручей». Две  команды строят из  

модулей  два мостика  рядом,  чтобы  переходить  парами,  держась  за  руки. 

Ох:   Прежде  я  всего  боялся,  а  с  вами  вовсе  безопасно.  

         Страх  ушел,  с  друзьями  вот,  смело  я  иду  в  поход!  

(Под  песенку  «Дорогою добра»  идут  за  Ахом  змейкой  и  

останавливаются  у  «волшебного»  цветка.  Звучит  начало  песенки  «Есть 

цветок  на земле…» и голос цветка в  записи) 

Голос  цветка (а/з): Я цветок  не  простой,  поиграйте-ка,  со  мной! 

                                 Сядьте все скорей  по  кругу,  и  передав  меня  друг  

другу, 

                                 Волшебные  слова  скажите,  вежливость  нам  покажите! 

Игра  «Волшебные  слова». Сидя  в  кружке, передавая  цветок  друг другу, 

назвать   вежливые  слова. 

Ох: Да  это  нетрудно,  а  очень  приятно. Возьму  на  заметку, понятно –

понятно. 

Ах:  Пока  сильно  не  устали,  отдохнем  здесь,  на  привале! 

         Песню  звонкую  споем,  потом  дальше  все  пойдем. 

Песня    «Мы  хотим,  чтоб  птицы  пели». (Поют  сидя  в  кружке) 

Ах: Продолжаем  наш  поход!  (Под  песенку  «Дорогою добра»  идут  за  

Ахом  змейкой  и  останавливаются  у  следов.  Поднял,  посмотрели, 

положил)                                                       Снова  нас  сюрприз  здесь  ждет!....                                                                                                     

Есть  разные  следы  на  свете. Вам  нужно  здесь  (показ  рукой  на  доску) 

узнать  их,  дети.            Следы  от  ног,  букашек,  птички, иль  от  травинки –

невелички. 

Ох: Следы  дождливые- печальные… 



 
 

Ах:  А  есть   еще  и  музыкальные!  И  если  верные  ответы – услышите  

аплодисменты. Послушайте  и  определите  жанр  музыки. 

Интерактивная  игра  -  «Следы».   (Слушание:  Марш;  Песня;  Танец.) 

Ох:  Ох,  как  вы  стареетесь,  в  жанрах  разбираетесь!  Мне  с  вами  

интересно  и, кажется  полезно! 

Ах:  Весело  в  походе  нашем?  (ответ: Да!)  А  давайте  еще  спляшем! 

Танец   «Вместе  будем   на   планете! 

Ведущий:  Вот  и  закончился  поход.  Ох  танцует  и  поет!.... 

Ох:  Верить  нужно  в  дружбу! 

Дети:  Вот  что  для  счастья   нужно!  (Под муз. «Хорошее настроение» 

берут  смайлики  с  улыбкой,  дарят  гостям) 

Уходят  под  песенку  «Хорошо  на  свете  жить». 

 


